JEDILNIK ZA MESEC

OKTOBER 2024

DAN

(0]213{0] ¢
MALICA

KOSILO

POPOLD.
MALICA

PONEDELJEK

KRUH Z
OREHI,ZELENJAVNI
NAMAZ,PAPRIKA, SADNI
CAJ, JABOLKO

VSEBUJE
ALERGENE:PSENICA, RZ,
SOJA, JAICA

MLECNA KROMPIRJEVA
JUHA, RIZOTA ZBIO
ZELENJAVNO OMAKO,
ZELENA SOLATA
VSEBUIJE
ALERGENE:PSENICA, RZ,
SOIJA, JAICA,MLEKO

SADNA SKUTA, CRNA
ZEMUA

VSEBUJE ALERGENE
PSENICA, RZ, SOJA,
JAICA, MLEKO

ONOVNA SOLA (| MURSKA SOBOTA

JEBRILNIK ZA MESEC OKTOBER 2024

TEDEN (30.9. 2024- 4 10 2024)

TOREK

DOMACI GRSKI JOGURT,
SOJIN HRUSTAVEC, BIO
BANANA

VSEBUJE
ALERGENE:PSENICA, RZ,
SOJA, JAICA, MLEKO

GOVEJA JUHA Z BIO
REZANCI , KUHANA
GOVEDINA, PRAZEN
KROMPIR, HREN S
SMETANO.

VSEBUJE
ALERGENE:PSENICA, RZ,
SOJA, JAICA,ZELENA,
MLEKO

BANANA
VSEBUJE ALERGENE:/

SREDA

OBLOZEN KRUH S
PISCANCIIMI PRSI, MAN)J
MASTEN SIR, ZELENA
PAPRIKA,ZELISCNI CAJ,
GROZDIJE
VSEBUJE
ALERGENE:PSENICA, RZ,
SOJA ,JAICA, MLEKO

SSH PARADIZNIK
HOKAIDO BUCNA JUHA,
PIRINI SVEDRI Z
LOSOSOVO OMAKO,
SESTAVLIENA SOLATA
VSEBUIJE
ALERGENE:PSENICA, RZ,
SOJA, JAICA,MLEKO, RIBA

PISAN KRUH,HRUSKA
VSEBUJE ALERGENE:

PSENICA, RZ, SOJA,
JAJCA,MLEKO

CETRTEK

POLNOZRNATI ROGUIC,
BIO MLEKO,BIO
JABOLKO

VSEBUJE
ALERGENE:PSENICA,
RZ, SOJA,

JAJCA,MLEKO

BISTRA JUHA S KASO -
BIO,PISCANC)I ZREZEK V
ZELENJAVNI OMAKI,KUS
KUS S KORENCKOM,
BIO,ZELINA
SOLATAVSEBUJE
ALERGENE: GOMOLU
ZELENE, PSENICA, RZ,
SOJA, JAICA

BABICIN KIFLIN,
GROZDIJE

VSEBUJE
ALERGENE:PSENICA, RZ,
SOJA, JAICA

ZOLSKA SHEMA S0LSKA - FINANCNA POMOC EVROPSKE UNIE ZA DODATNO PONUDPBO SVEZEGA SADJA ,Z ELENJAVE IN MLEKA

K dopoldanski malici je vsak dan vkljuceno sadje.

Sola si pridruZuje pravico do spremembe jedilnika
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PETEK

BIO POLNOZRNATA
STRUCKA , MLECNA
FIZOLOVA JUHA, BRESKEV
VSEBUJE
ALERGENE:PSENICA, RZ,
SOIJA, JAICA

JESPRENOVA ENOLONCNICA
S KOSCKI SVINJSKEGA MESA,
POSOLANKA

VSEBUJE
ALERGENE:PSENICA, RZ,
SOJA, JAJCA,MLEKO

POLNOZRNATA
BLAZINICA,JABOLKO
VSEBUJE
ALERGENE:PSENICA,
RZ,SOJA,JAJCA,MLEKO

ALERGENI OZNACENI Z RDECO BARVO. BIO ZIVILA Z, ZELENDO BARVO,

»
) ki‘ v - - - - - v - - -
& &' Kdor hoce videti, mora gledati s srcem. Bistvo je ocem nevidno. - Antoine de Saint-Exup



JEDILNIK ZA MESEC

OKTOBER 2024

DAN
OBROK

MALICA

KOSILO

POPOLD.
Y V2N B (@F:N

PONEDELJEK

SKUTNA BLAZINICA,
KAKAV, BIO HRUSKA
VSEBUJE

ONOVNA SOLA (| MURSKA SOBOTA

TEDEN

KMECKI KRUH, TUNIN
NAMAZ,PARADIZNIK,
METIN CAJ, NASI

JEBRILNIK ZA MESEC OKTOBER 2024

(+10. 2024-11. 10. 2024 )

BIO MLECNI ZDROB S
POSIPOM, MELONA
VSEBUJE
ALERGENE:PSENICA, RZ,

CETRTEK

POLNOZRNATA
STRUCKA,PISCANCIA
HRENOKVA,GORCICA,
BIO CAJ, JABOLKO

SIROV BUREK, GORSKI CAJ

ALERGENE:PSENICA, VSEBUIJE BIO GROZDIJE
RZ, SOJA, ALERGENE:PSENICA, RZ, SOJA,JAICA,MLEKO VSEBUIJE VSEBUJE
JAJCA,MLEKO SOJA ) ALERGENE:PSENICA, ALERGENE:PSENICA, RZ,
SSH MLEKO RZ,SOJA,JAJCA,GORCICA SOJA,JAICA, MLEKO
MLEKO
ZELENJAVNA RAGU JUHA | JUHA S FRITATI, PURANJI | FIZOLOVA ENOLONCNICA S | JUHA Z ZVEZDICAMI, POROVA JUHA, GOVEJI
Z ZLUIENIKI, FILE PO PARISKO, DUSEN | KROMPIRJIEM , PECEN PISCANEC, PIRE | GOLAZ, BIO POLENTA,
ZEUINE KRPICE, DOMACI | RIZZ GRAHOM, SOPSKA GRATINIRANE SKUTNE BIO KROMPIR Z ZELENA SOLATA S
KOMPOT SOLATA PALACINKE 1Z BROKOLIJEM, STROCJIM FIZOLOM
VSEBUJE VSEBUJE POLNOZRNATE MOKE SESTAVLIENA SOLATA | VSEBUJE
ALERGENE:PSENICA, RZ, Q:f:ﬁ:':géi?c'xoé VSEBUIE ) VSEBUJE _ | ALERGENE:PSENICA, RZ,
SOJA, JAICA,MLEKO > , RZ, ALERGENE:PSENICA, RZ, ALERGENE:PSENICA, RZ, | SOJA,JAJCA, MLEKO
SOJA,JAJCA,MLEKO SOJA,JAJCA,MLEKO SOJA,JAJCA,MLEKO
JOGURT,1/,SEZAMOVE | BOMETKA S CRNA KAJZERICA, HRUSKA | AJDOV KRUH, ACTIMEL | SEZAMOVA PLETENICA,
= SIROM,MELONA VSEBUJE VSEBUJE JABOLKO
PLETENICE — I I B
VSEBUJE VSEBUJE ALERGENE:PSENICA, RZ, | ALERGENE:PSENICA, RZ, | VSEBUJE
ALERGENE:PSENICA. :Iz.ERGENE:PSENICA, SOJA,JAJCA,MLEKO SOJA,JAJCA,MLEKO Q(L)fic-jf\lj\lcips;il: :\c“;\, RZ,
RZ,SOJA,JAJCA,SEZAM,ML — . . .
- SOJA,JAJCA,ARASIDI

K dopoldanski malici je vsak dan vkljuceno sadje.

Sola si pridruZuje pravico do spremembe jedilnika

ALERGENI SO OZNACENI Z RDECO BARVO, BIO ZIVILA Z, ZELEND BARVO,

s ?-m &(‘ Kdor hoce videti, mora gledati s srcem. Bistvo je ocem nevidno. - Antoine de Saint-Exupéry




JEDILNIK ZA MESEC
OKTOBER 2024

WSS KAJZARICA, SUNKA V

g OVITKU, LIST BIO SOLATE,
BIO CAJ, JABOLKO
VSEBUJE ALERGENE:
PSENICA, RZ, SOJA, JAICA,
MLEKO

KOSILO MILIJONSKA JUHA,
ZELENJAVNA LAZANIJA,
SESTAVLIENA SOLATA
VSEBUIJE

ALERGENE:ZELENA,PSENICA
, RZ, SOJA, JAICA

POPOLD. PINJENEC, KOSCEK KRUHA
VSEBUJE ALERGENE:
PSENICA, RZ,
SOJA,JAJCA,MLEKO

MALICA

PONEDELJEK

ONOVNA SOLA (| MURSKA SOBOTA

TOREK

EGO JOGURT,
SEZAMOVA
PLETENICA,BIO
BANANA

VSEBUJE
ALERGENE:PSENICA,
RZ,
SOJA,JAJCA,MLEKO,S
EZAM

JURCKOVA JUHA,
SLIVOV CMOK V
DROBTINAH,
DOMACI KOMPOT
VSEBUJE ALERGENE:
ZELENA,PSENICA, RZ,
SOJA, JAICA

VECZRNATA ZEMUIA,
HRUSKA VSEBUJE
ALERGENE: PSENICA,
RZ, SOJA, JAICA

K dopoldanski malici je vsak dan vkljuceno sadje.

Sola si pridruZuje pravico do spremembe jedilnika

JEDILNIK ZA MESEC OKTORER 2024
(14.10. 2024-18.10. 2024
ZOLSKA SHEMA SO0LSKA - FINANCNA POMOC EVROPSKE UNIJE ZA DOPATNO PONUBEO SVEZEGA SADJA ,ZELENJAVE IN MLEKA

SREDA

MLECNA KROMPIRJEVA
JUHA Z ZELENJAVO IN
HRENOVKO, MINI
POLNOZRNATI
ROGUIC,HRUSKA

VSEBUJE
ALERGENE:ZELENA,PSENICA
, RZ, SOJA, JAJCA, MLEKO

SSH JABOLKO

BROKOLIJEVA JUHA, OCVRT
PISCANEC, PECEN KROMPIR
V OBLICAH,ZELJE V SOLATI S
FIZOLOM

VSEBUJE ALERGENE:
PSENICA, RZ, SOJA,JAICA

MAKOVKA,JABOLKO
VSEBUIJE
ALERGENE:PSENICA, RZ,
SOJA,JAJCA,MLEKO

CETRTEK

KRUH 1Z KMECKE PECI,

ZELENJAVNO MESNI NAMAZ,

BIO PAPRIKA, ZELISCNI
CAJ,JABOLKO

VSEBUJE ALERGENE:PSENICA

RZ, SOJA, JAICA,

TELECJA OBARA, PUDING,
SEZONSKO SADIJE
VSEBUJE ALERGENE:

ZELENA,PSENICA, RZ, SOJA,

JAJCA, MLEKO

POLNOZRNATI

GRISINI,GROZDJE
VSEBUIJE
ALERGENE:PSENICA, RZ,
SOJA,JAICA

PETEK

PREKMURSKI KRUH, BIO
MASLO, MED, BELA
KAVA, BRESKEV
VSEBUIJE
ALERGENE:PSENICA, RZ,
SOJA, JAICA, MLEKO

JUHA Z ZVEZDICAMI,
SVINJSKI ZREZKI V
GORCICNI OMAKI,
KRUHOV CMOK, ZELENA
SOLATA S CICERIKO
VSEBUIJE
ALERGENE:ZELENA,PSENI
CA, RZ, SOJA, JAICA,
MLEKO

BANANA

ALERGENI SO OZNACENI Z RDECO BARVO. BIO ZIVILA Z, ZELEND BARVO,

L "xm & Kdor hoce videti, mora gledati s srcem. Bistvo je ocem nevidno. - Antoine de Saint-Exupery



JEDILNIK ZA MESEC

OKTOBER 2024

DAN

OBROK
MALICA

BT e

KOSILO

POPOLD.
MALICA

ONOVNA SOLA (| MURSKA SOBOTA

JEDILNIK ZA MESEC OKTORER 2024
(21, 10, 2024-25, 10 2024)

PONEDELJEK CETRTEK
SIROVA STUCKA- AJDOVKRUH,MARE SENDVIC SPOLNOZRNATO | MLECNA RIBANA
POLNOZRNATA,KU | LICNI ZEMLJO (LIST SOLATE, KASA, ROZINOV
MARE,METIN CAJ NAMAZ,DOMACI BIO KEFIR, STRUCKA S | PRSUT ), SADNI CAJ, KRUH, BIO BANANA
SEZONSKO SADJE CAJ, BIO JABOLKA | POSIPOM,MANDARINA | HRUSKA VSEBUJE
VSEBUJE VSEBUJE VSEBUJE ALERGENE:PSENIC
ALERGENE:PSENICA, | ALERGENE:PSENI | ALERGENE:PSENICA, VSEBUJE A, RZ,SOJA, JAJCA,
RZ, CA, RZ, RZ, SOJA, JAJCA, ALERGENE:PSENICA, RZ, | MLEKO,ORESCKI
SOJA,JAJCA MLEKO, | SOJA,JAJCAMLE SOJA, JAJCA
KO, SSH MLEKO
BIO BUJTA BROKLIJEVA JUHA | JESENSKA JUHA Z KROMPIRJEVA PRIKUHA, | GOVEJA JUHA Z

REPA ,KRVAVICE,

S KVINOJO, RIZEV

ZELENJAVO, DUSENA

PISCANCJI SESEKLJAN

REZANCI, KUHANA

SADJE NARASTEK , PURANJA STEGNA, BIO | ZREZEK, SADNI BISKVIT | GOVEDINA, PIRE
VSEBUJE ALERGENE:| JABOLCNA MLINCI, ZELINA VSEBUJE KROMPIR,
PSENICA, RZ CEZANAVSEBUJE | SOLATA S CICERIKO ALERGENE:PSENICA, SPINACNA OMAKA
ALERGENE:ZELENA| VSEBUJE ) RZ, SOJA, JAJCA VSEBUJE
,PSENICA, RZ, ALERGENE:MLEKO,PSE ALERGENE:PSENIC
SOJA,JAJCA MLEKO| NICA, RZ, SOJA, JAJCA A, RZ, SOJA, JAJCA,
ZELENA, MLEKO
KRUH Z REZINA CRNEGA BABICIN SADNI KROZNIK, KOSCEK | POLNOZRNATA
OREHI,HRUSKA KRUHA,GROZDJE | KIFLIN,ANANAS KURUZNEGA KRUHA STRUCKA S
VSEBUJE VSEBUJE VSEBUJE SIROM,LUBENICA

ALERGENE:PSENICA,
RZ, SOJA,JAJCA

ALERGENE:PSENIC
A, RZ, SOJA,JAJCA

ALERGENE:PSENICA,
RZ, SOJA,JAJCA

VSEBUJE
ALERGENE:MLEKO

VSEBUJE
ALEBGENE:PéENIC
A, RZ, SOJA, JAJCA

ZOLSKA SHEMA S0LSKA - FINANCNA POMOC EVROPSKE UNIE ZA DODATNO PONUDPBO SVEZEGA SADJA ,ZELENJAVE IN MLEKA

K dopoldanski malici je vsak dan vkljuceno sadje.

Sola si pridruZuje pravico do spremembe jedilnika

ALERGENI SO OZNACENI Z RDECO BARVO,RIO ZIVILA Z ZELENO BARVO,

i , . ‘7 v v 4
. G eE w é Kdor hoce videti, mora gledati s srcem. Bistvo je ocem nevidno. - Antoine de Saint-Exupéry




JEDILNIK ZA MESEC
OKTOBRER 2024 ONOVNA SOLA Il MURSKA SOBOTA JEDILNIK ZA MESEC OKTOBRER 2024

ZDRAV KROZNIK

* ZELENJAVA, SADJE




JEDILNIK ZA MESEC
OKTOBRER 2024 ONOVNA SOLA | MURSKA SOBROTA JEDILNIK ZA MESEC OKTOBER 2024

Mobilna aplikacija VesKajJes za lazje razumevanje podatkov o sestavi Zivil Na Zvezi potroSnikov Slovenije so, v sodelovanju z InStitutom za
nutricionistiko in Institutom JoZef Stefan, razvili brezplacno mobilno aplikacijo VesKajJes, ki podatke o sestavi zivil poenostavi in prikaze v
razumljivejsi obliki. Aplikacija VesKajJe§ nam je pomo¢ pri izbiri bolj zdravih in uravnotezenih zivil. Uporaba aplikacije je zelo preprosta — z
mobilnim telefonom fotografiramo ¢rtno kodo na izdelku, aplikacija pa nam prikaze informacije o izbranem Zivilu.

VES, _
KAJ JES?  _

Pogledas kdaj hranilno tabelo na _ —
svojem najljubSem prigrizku?
Pa ves, kaj pomenijo Stevilke v tabeli?

MOBILNA APLIKACIJA VES, KAJ JES?

Horak 1: Prenesi aplikacijo Korak 2: Slikaj értno kodo Korak 3: Preveri informacije

Brezplacna aplikacija VesKajles
ti koli¢ino hranil prikaze
v barvah semaforja.

DOHER TEX

Slovenya

v Super izbira!

O  Ne pretiravaj s koli¢ino!

. Tega izdelka zauzij
¢im manj in ne pogosto.

= Bodi pozoren tudi na SIMBOL ZA VAROVALNO
| | ZIVILO. Z njim so oznaéeni izdelki, s pomogjo
£ katerih lahko ohranjamo in krepimo zdravje.




JEDILNIK ZA MESEC
OKTOBER 2024 ONOVNA SOLA (| MURSKA SOBOTA JEDILNIK ZA MESEC OKTORER 2024

Kaj nam povedo oznake na Zivilih?

DEKLARACIJA JE OSEBNA IZKAZNICA IZDELKA

S Sadni jogurt gozdni sadeZi =

T~ Sestaune. Pasterizirano mieko z 1,3 % mleéne
mas&obe, sadni pripravek 13 % (fruktazno glukozni

' "‘"‘“"I Soshhvin sirup, mesanica sokov iz koncetratoy 44 % (jagode,

v’;,.. redu (od maline, robide in borovnice), sladkor, barvilo

tiste, ki jo jo {antocianini, karminl), aroma).

najves, do ki

jo je ..i,...:;;.‘ Hraniti pri T do + 8 °C. Porabiti do: Dunajska cesta 500, Liublana, SLO

- alergene snovi Neto koli¢ina: 200 g 20.7.2022 DrZava porekia: Slovenija =~ —— -
poudarjene x \

drugaéne pisave |

- datum uporabe oz, *porabiti do* - datum minimalne trajosti ox, “uperabac
-h]ulucﬂvlla dolota datum po preteku katerega majman) do* doleda, da je tivile, ob pogejih

moramo tivilo zavredl, detwdi shranjevanja navedenih na embaladl, ustrezno

%0 nam morda xdi, da je ie ra viivanje tudi po navedonem datumu (pred

primerno 1a viivanje tam morame preveri, da ixdelek ni napihnjen,
plesniv, Eudnega vonja in okusa ipd.)




