DAN, DATUM

PONEDELJEK,

g4,

TOREK,

9.4,

SREDA,
10,4,

CeTRTEK,
11,4,

PETEK,
12,4,

<

DOPOLDANSKA MALICA

KRUH Z OREHI, MANJ MASTEN SIR,
VLOZENA PAPRIKA,ZELISCNI CAJ
Vvsebuje alergene: (G, M, O)

POLNOZRNATA STRUCKA,
PISCANCJA PRSA,LIST
SOLATE,METIN CAJ

vsebuje alergene: ()

AJDOV KRUH, LIPTOVSKI NAMAZ,CAJ
Z MEDOM

8$S:JAGODE

v_c,eb»gje alergene: (G, M)

STRUCKA Z ZELISCNIM MASLOM,
BOROVNICEV CAJ,BIO BANANA
Vsebuje alergene: (G, M)

OBLOZEN KRUH(SIR,SUNKA V

OVITKU, PARADIZNIK,) NARAVNI SOK,

SADJE
vsebuje alergene: (G, ), M)
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KOSILO

PARADIZNIKOVA JUHA, POLNOZRNATI
NJOKI V DROBTINAH, MESANI KOMPOT
Vsebuje ALERGENE : (4, ))

ZELENJAVNA JUHA , PISANI POLZKI
S TUNO , KUMARICNA IN
PARADIZNIKOVA SOLATA

vsebuje alergene: (G, ), R)

BISTRA JUHA S
KROGLICAMI,CIGANSKI ZREZEK , BIO
ZELENJAVNI RIZ ,SESTAVLJENA
SOLATA

vsebuje alergene:, (GZ,4, )

KORENCKOVA JUHA Z ZDROBOM ,
NARAVNI PISCANCJI ZREZEK V
ZELENJAVNI OMAKI, PRAZEN
KROMPIR MESANA SOLATA

£ o=\

GOVEJI GOLAZ BIO KORUZNA
POLENTA, ZELENA SOLATA Z
RUKOLO

vsebuje alergene: ()
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POPOLDANSKA MALICA

SADNO-ZELENJAVNI KROZNIK

NAVADNI JOGURTL, SLANIK
vsebuje alergene: (G, J, M)

ANANAS, CRNA ZEMLJA
vsebuje alergene: ()

LADJICA,OSVEZILNI NAPITEK

Vvsebuje alergene: (G, ), M)

PISANI KRUH, SADJE
vsebuje alergene: (G, ), M)



L
[

/\\T\\

AN

Osnovna $ola Il Murska Sobota, Cankarjeva 91, 9000 Murska Sobota
+386 253084 20/ +386 51 215 269 / sola@os2ms.si / www.0s2ms.si

= o~ e
DAN, DATUM | DOPOLDANSKA MALICA DOPOLDANSKA MALICA POPOLDANSKA MALICA
PONEDEUEK, | RZENI KRUH,PASTETA ARGETA, BISTRA JUHA Z ZVEZDICAMI IN BANANA
154, 100% NARAVNI SOK KORENJEM, ZELINE KRPICE,
vsebuje alergene: (&) JABOLCNI KOMPOT
vsebuje alergene: (G, ), M)
TOREK, MLECNI BIO ZDROB S ) SPINACNA JUHA S KOSCKI KRUHA, | JOGURT, POLOVICA MAKOVKE
164, POSIPOM,ROZINOV ROGLJIC, NARAVNI PURANJI ZREZEK , RIZ- vsebuje alergene: (G, ), M)
HRUSKA TRIS, ZELENA SOLATA S KORUZO
vsebuje alergene: (G, J, M) vsebuje alergene: (4, J)
SREDA, CRN KRUH, TUNIN NAMAZ, BOGRAC ,DOMACE PECIVO PETIT KEKSI, HRUSKA
17,4, PARADIZNIK,MESANI CAJ Vvsebuje alergene: (G, ), M) vsebuje alergene: (G, ), M)
vsebuje alergene: (4, ), R)
CETRTEK, VRTANEK, SLOVENKA SIR,BIO JUHA Z REZANCI, PLESKAVICA, OBSGARTEN
0.4, PAPRIKA, SADNI CAJ KROMPIR NA MASLU,SOBSKA vsebuje alergene: (M)
vsebuje alergene: (G, J, M) SOLATA
vsebuje alergene: (Lz. &, J, M)
PETEK, SENDVIC S POLNOZRNATO MLECNA SPARGLIEVA JUHA S CRN KRUH, BOROVNICE
21.4. ZEMLJO,CAJ Z LIMONO, SADJE KROGLICAMI, OCVRT PISCANCII ZREZEK, | Lahko vsebuje (<)

vsebuje alergene: (4, )

STROCII FIZOL V SOLATI, SADJE
vsebuje alergene: (&, J, M)
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DAN, DATUM | DOPOLDANSKA MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
PONEDEUEK, | KRUH IZ KMECKE PECI,ZELENJAVNI | KORENJEVA JUHA Z BIO ZDROBOM, BABICIN KIFLIN,JABOLKO
4, NAMAZ, BIO KUMARICA, PLANINSKI KROMPIRJEVA MUSAKA,BIO ZELINA | vsebuje alergene: (G, ), M)
CAJ SOLATA S KORUZO
vsebuje alergene: () vsebuje alergene: (G, J, M)
TOREK, SOBOSKI KRUH, DOMACE MASLO, SPOMLADANSKA JUHA, SVINJSKI DOMACI JOGURT,MINI PEREC
=4 MED, BIO MLEKO ZREZEK V GORCICNI OMAKI, RJAVI vsebuje alergene: (G, ), M)
vsebuje alergene: (G, M) RIZ, ZELENA SOLATA
vsebuje alergene: (4, J, GS)
FRANCOSKI ROGLJIC,BIO DOMACI GOVEJA JUHA Z DOMACIMI REZANCI, | SADNI KROZNIK
SREDA, CAJ KROMPIRJEVI SVALJKI V
o $S.JABOLKO DROBTINAH,MESANI KOMPOT
o vsebuje alergene: (G, ), M) Vvsebuje alergene: (4, J, Lz)
CETRTEK, MLECNA JUHA S HRENOVKO IN CESNOVA JUHA, FRIKASE, RIZOTA, POLNOZRNATI ROGLJIC, JABOLKO
54, KROMPIRJEM,BIO JABOLKO SESTAVLJENA SOLATA vsebuje alergene: (¢, J, M)
vsebuje alergene: (M) vsebuje alergene: (G, M)
PETEK, BIO JAGODNI KEFIR,SIROV BUREK, JUHA Z Z\/EZDICAMI,PISCANCJI MAFFIN,SADJE
26.4. SADJE PAPRIKAS,PIRE KROMPIR , ZELENA vsebuje alergene: (G, ), M)

vsebuje alergene: (&, J, M)

SOLATA S PARADIZNIKOM
Lahko vsebuje ALERGENL: (GZ,4, ,

M)

SOLSKA SHEMA - FINANCNA POMOC EVROPSKE UNIJE ZA DODATNO PONUDBO SADJA IN ZELENJAVE TER MLEKA IN MLECNIH IZDELKOV
Legenda alergenov oz. Zivil, ki povzro¢ajo preobcutljivost, je priloga jedilnika in je tudi na Solski spletni strani.

[ %)

&' V jedilnict v kofari je vsak dan sadje.
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"Obstaja samo eno zdravilo zoper velike skrbi: drobne radosti. "Kdor se redno smeji in dosti giblje si zdravje zagotovi."

Oznacevanje alergenov na jedilniku

JAICA RIBE ARASIDI SOJA MLEKO / LAKTOZA

EISH

ORESCKI LISTNAZELENA | GORCICNO SEME

N

Zita, ki vsebujejo gluten
Raki

Jajca

Ribe

Arasidi

Soja
Mleko in mlecni proizvodi
Orescki

Listna zelena

Gor¢i¢no seme

Sezamovo seme

Zveplov dioksid

Volcji bob

Mehkuzci

VEPLOVDIOKSID | VoL BOB MEHKUZCI
4 v




