
                                                                                              

 

 

 

 

 

Dan, DATUM DOPOLDANSKA MALICA KOSILO pOPOLDANSKA MALICA 
PONEDELJEK, 

8.4. 

 
KRUH Z OREHI, MANJ MASTEN SIR, 
VLOŽENA PAPRIKA,ZELIŠČNI ČAJ 
Vsebuje alergene:(G,  M , O) 

PARADIŽNIKOVA  JUHA, POLNOZRNATI 
NJOKI V DROBTINAH, MEŠANI KOMPOT 
Vsebuje ALERGENE :(G,  J) 

 

      SADNO-ZELENJAVNI KROŽNIK            

TOREK,  

9.4. 

POLNOZRNATA ŠTRUČKA, 
PIŠČANČJA PRSA,LIST 
SOLATE,METIN ČAJ 
Vsebuje alergene: (G) 

ZELENJAVNA JUHA  , PISANI POLŽKI 
S TUNO , KUMARIČNA IN 
PARADIŽNIKOVA  SOLATA 
Vsebuje alergene: (G,  J, R) 

NAVADNI JOGURTL, SLANIK 
Vsebuje alergene:(G,  J, M) 

 

SREDA, 

10.4. 

 

AJDOV KRUH, LIPTOVSKI NAMAZ,ČAJ 
Z MEDOM 
ŠS:JAGODE 
Vsebuje alergene:(G,  M) 

 

BISTRA JUHA S 
KROGLICAMI,CIGANSKI ZREZEK , BIO 
ZELENJAVNI RIŽ ,SESTAVLJENA 
SOLATA 
Vsebuje alergene:, (GZ,G,  J) 

ANANAS, ČRNA ŽEMLJA 
Vsebuje alergene:(G) 

 

 
 

ČETRTEK, 

11.4. 

ŠTRUČKA Z ZELIŠČNIM MASLOM, 
BOROVNIČEV ČAJ,BIO BANANA 
Vsebuje alergene:(G, M ) 

 
 

KORENČKOVA JUHA  Z ZDROBOM , 
NARAVNI PIŠČANČJI ZREZEK V 
ZELENJAVNI OMAKI, PRAŽEN 
KROMPIR, MEŠANA SOLATA 
Vsebuje alergene: :(G ) 

 

LADJICA,OSVEŽILNI NAPITEK 
Vsebuje alergene:(G,  J, M) 

 

PETEK, 

12.4. 

OBLOŽEN KRUH(SIR,ŠUNKA V 
OVITKU, PARADIŽNIK,) NARAVNI SOK, 
SADJE 
Vsebuje alergene:(G,  J, M) 

GOVEJI GOLAŽ, BIO KORUZNA 
POLENTA, ZELENA SOLATA Z 
RUKOLO 
Vsebuje alergene:(G ) 

 

PISANI KRUH, SADJE 
Vsebuje alergene:(G,  J, M) 

 
 
 
 



                                                                                              

Dan, DATUM 
 

DOPOLDANSKA MALICA DOPOLDANSKA MALICA pOPOLDANSKA MALICA 

PONEDELJEK, 

15.4. 

RŽENI KRUH,PAŠTETA ARGETA, 
100% NARAVNI SOK 
Vsebuje alergene: ( G) 

BISTRA JUHA  Z ZVEZDICAMI IN 
KORENJEM, ZELJNE KRPICE, 
JABOLČNI KOMPOT  
Vsebuje alergene:(G,  J, M) 

 

BANANA 

 

TOREK, 

 16.4. 

MLEČNI BIO ZDROB S 
POSIPOM,ROZINOV ROGLJIČ, 
HRUŠKA 
Vsebuje alergene: (G,  J, M) 

 
 
 
 

ŠPINAČNA JUHA  S KOŠČKI KRUHA, 
NARAVNI PURANJI ZREZEK , RIŽ- 
TRIS, ZELENA SOLATA S KORUZO 
Vsebuje alergene: (G,  J) 

JOGURT, POLOVICA MAKOVKE 
Vsebuje alergene:(G,  J, M) 

 

SREDA, 

17.4. 

 

ĆRN KRUH, TUNIN NAMAZ, 
PARADIŽNIK,MEŠANI ČAJ 
Vsebuje alergene: (G,  J, R) 

 

BOGRAČ ,DOMAČE PECIVO 
 Vsebuje alergene: (G,  J, M) 

 

PETIT KEKSI, HRUŠKA 
Vsebuje alergene: (G,  J, M) 

 

ĆETRTEK, 

20.4. 

 

VRTANEK, SLOVENKA SIR,BIO 
PAPRIKA, SADNI ČAJ 
Vsebuje alergene: (G,  J, M) 

 

JUHA Z REZANCI, PLESKAVICA, 
KROMPIR NA MASLU,ŠOBSKA 
SOLATA 
Vsebuje alergene: (Lz. G,  J, M) 

 

OBSGARTEN 
Vsebuje alergene: (M) 

 

PETEK, 

 21.4. 

SENDVIČ S POLNOZRNATO 
ŽEMLJO,ĆAJ Z LIMONO, SADJE 
Vsebuje alergene: (G, ) 

 
 
 

MLEČNA ŠPARGLJEVA JUHA S 
KROGLICAMI, OCVRT PIŠČANČJI ZREZEK, 
STROČJI FIŽOL V SOLATI, SADJE 
Vsebuje alergene: (G,  J, M) 

ČRN KRUH, BOROVNICE 
Lahko vsebuje (G,) 

 

 

 

 

 



                                                                                              

 

Dan, DATUM DOPOLDANSKA MALICA KOSILO pOPOLDANSKA MALICA 

PONEDELJEK, 

22.4. 

 

KRUH IZ KMEČKE  PEČI,ZELENJAVNI 
NAMAZ, BIO KUMARICA, PLANINSKI 
ČAJ 
Vsebuje alergene: (G) 

KORENJEVA JUHA Z BIO ZDROBOM, 
KROMPIRJEVA MUSAKA,BIO ZELJNA 
SOLATA S KORUZO 
Vsebuje alergene: (G,  J, M) 

BABIČIN KIFLIN,JABOLKO 
Vsebuje alergene: (G,  J, M) 
 

 TOREK, 

23.4. 

SOBOŠKI KRUH, DOMAČE MASLO, 
MED, BIO MLEKO 
Vsebuje alergene: (G, M) 

SPOMLADANSKA JUHA, SVINJSKI 
ZREZEK V GORČIČNI OMAKI, RJAVI  
RIŽ, ZELENA SOLATA 
Vsebuje alergene: (G,  J, GS) 

 

DOMAČI JOGURT,MINI PEREC 
Vsebuje alergene: (G,  J, M) 

 

SREDA, 

24.4. 

 

FRANCOSKI ROGLJIČ,BIO DOMAČI 
ČAJ 
ŠS.JABOLKO 
Vsebuje alergene: (G,  J, M) 

 

GOVEJA JUHA Z DOMAČIMI REZANCI, 
KROMPIRJEVI SVALJKI V 
DROBTINAH,MEŠANI KOMPOT 
Vsebuje alergene: (G,  J, Lz )  

 

SADNI KROŽNIK 

ĆETRTEK, 

25.4. 

MLEČNA JUHA S HRENOVKO IN 
KROMPIRJEM,BIO JABOLKO 
Vsebuje alergene:  ( M) 

 

ČESNOVA JUHA,FRIKASE, RIŽOTA, 
SESTAVLJENA SOLATA 
Vsebuje alergene: (G,  M) 

 

 

POLNOZRNATI ROGLJIČ, JABOLKO 
Vsebuje alergene: (G,  J, M) 

PETEK, 

26.4. 

BIO JAGODNI KEFIR,SIROV  BUREK, 
SADJE  
Vsebuje alergene: (G,  J, M) 

 

JUHA Z ZVEZDICAMI,PIŠČANČJI 
PAPRIKAŠ,PIRE KROMPIR , ZELENA 
SOLATA S PARADIŽNIKOM 
Lahko vsebuje ALERGENI: (GZ,G,  J, 

M) 

 
 

MAFFIN,SADJE 
Vsebuje alergene: (G,  J, M) 

 

      ŠOLSKA SHEMA – FINANČNA POMOČ EVROPSKE UNIJE ZA DODATNO PONUDBO SADJA IN ZELENJAVE TER MLEKA IN MLEČNIH IZDELKOV 

Legenda alergenov oz. živil, ki povzročajo preobčutljivost, je priloga jedilnika in je tudi na šolski spletni strani. 

                                      V jedilnici v košari je vsak  dan  sadje.  



                                                                                              

                                                 

Pr 

                    

Označevanje alergenov  na jedilniku 

 

 

"Obstaja samo eno zdravilo zoper velike skrbi: drobne radosti. "Kdor se redno smeji in dosti giblje si zdravje zagotovi."                     

Oznaka alergena na 

jedilniku 

Vrsta alergena 

       G Žita, ki vsebujejo gluten 

       Ra Raki 

       J Jajca 

       R Ribe 

       A Arašidi 

       S Soja 

       M Mleko in mlečni proizvodi 

       O Oreščki 

       Lz Listna zelena 

       Gs Gorčično seme 

       Ss Sezamovo seme 

       Žd Žveplov dioksid 

       Vb Volčji bob 

       Me Mehkužci 


