
K dopoldanski malici je vsak dan vključeno sadje..  Pridružujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih dogodkov spremenimo jedilnik brez 

predhodnega obvestila. Hvala za razumevanje. ŠOLSKA SHEMA ŠOLSKA  – FINANČNA POMOČ EVROPSKE UNIJE ZA DODATNO PONUDBO SVEŽEGA SADJA 

,ZELENJAVE IN MLEKA. Organizator šolske prehrane: Hedviga Kovač  

 

JEDILNIKI ZA MAJ 2021                          OSNOVNA ŠOLA II MURSKA SOBOTA                                                             JEDILNIKI ZA MAJ 2021       

  

 

                                      TEDEN (3. 5. 2021–7. 5. 2021)  

  PONEDELJEK  

 

TOREK  

 

SREDA  

 

ČETRTEK  

 

PETEK  

 

MALICA  

  
KRUH Z OREHI, 

MANJ MASTEN SIR, 

ZELENJAVA, 

NAPITEK , SADJE 

 

 

LAKTOZA, 

GLUTEN,SOJA 

PIRIN KRUH, TUNIN NAMAZ, 

DOMAČI SMOOTY 

GLUTEN,SOJA,LAKTOZA, 

CORN FLAKES, BIO 

MLEKO, SADJE 

OREŠČKI, LAKTOZA, 

GLUTEN 

ŠS SADJE 

NAVADNI JOGURT, SVEŽE 

SADJE,POLNOZRNATA 

ŽEMLJA 

 

LAKTOZA, GLUTEN,SOJA 

 
NAVIHANČEK, NAPITEK 

SADJE 

GLUTEN,JAJCA, 

 

KOSILO  ŠPARGLJEVA JUHA, 

NARAVNI ZREZEK V 

OMAKI, PISANE 

TESTENINE,ZELENA 

SOLATA S 

PARADIŽNIKOM 

ZELENA, 

GLUTEN, LAKTOZA 

KORUZNA  JUHA, 

PEČEN PIŠČANEC, 

MLADI 

KROMPIR,ZELENA 

SOLATA S KALČKI 

 

LAKTOZA,GLUTEN 

ZELENA 

JUHA Z ŽLIČNIKI, 

(RJAVI)RIŽOTA S 

KOŠČKI MESA IN 

ZELENJAVO, RDEČA 

PESA 

 

GLUTEN,JAJCA, 

ZELENA 

 

BOGRAČ, PECIVO 

GLUTEN, LAKTOZA, 

JAJCA,  SOJA 

 

BROKOLIJEVA JUHA, 

OCVRT OSLIČ, 

KROMPIRJEVA SOLATA S 

POROM 

GLUTEN, LAKTOZA, 

JAJCA, RIBE 

 

POPOLD. 

MALICA  

PETIT KEKSI, 

NARAVNI SOK 

 

GLUTEN 

BIO JOGURT 

 

 

LAKTOZA 

PLETENICA S 

SEZAMOM, 

JABOLKO 

SOJA, SEZAM, 

JAJCA 

DOMAČI KEKSI , 

OSVEŽILNI NAPITEK 

GLUTEN, JAJCA, SOJA 

 

BOMBETKA S 

SIROM,HRUŠKA 

GLUTEN, LAKTOZA, SOJA 

  

ALERGENI SO OZNAČENI Z MODRO BARVO. 

   "Obstaja samo eno zdravilo zoper velike skrbi: drobne radosti. "Kdor se redno smeji in dosti giblje 

si zdravje zagotovi."                    



K dopoldanski malici je vsak dan vključeno sadje..  Pridružujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih dogodkov spremenimo jedilnik brez 

predhodnega obvestila. Hvala za razumevanje. ŠOLSKA SHEMA ŠOLSKA  – FINANČNA POMOČ EVROPSKE UNIJE ZA DODATNO PONUDBO SVEŽEGA SADJA 

,ZELENJAVE IN MLEKA. Organizator šolske prehrane: Hedviga Kovač  

 JEDILNIKI ZA MAJ 2021                                       OSNOVNA ŠOLA II MURSKA SOBOTA                                                       JEDILNIKI ZA MAJ 2021         

                                                                                         

                                                                                                   (10. 5. 2021–14. 5. 2021)  

 

 

ALERGENI SO OZNAČENI Z MODRO "Obstaja samo eno zdravilo zoper velike skrbi: drobne 
radosti. "Kdor se redno smeji in dosti giblje si zdravje zagotovi."                    

 PONEDELJEK  

 

TOREK  

 

SREDA  

 

ČETRTEK  

 

PETEK  

 

MALICA  MLEČNA FIŽOLOVA JUHA, 

POLNOZRNATI ROGLJIČEK, 

HRUŠKA 

LAKTOZA, GLUTEN, JAJCA 

OBLOŽENI KRUH- 

domači DELANI 

KRUH,(kuhan pršut, 

sveža paprika) 

VODA,SADJE 

JAJCA, LAKTOZA, 

GLUTEN 

 

ČOKOLADNI ŽEPEK, BIO 

MLEKO, BRESKEV 

 

ŠS JOGURT 

LAKTOZA,GLUTEN,JAJCA  

 SOBOŠKI KRUH, 

JAGODNI NAMAZ, 

LEDENI ČAJ 

GLUTEN,LAKTOZA 

SADNI JOGURT EGO, 

OKROGLI 

PEREC,LUBENICA 

 

LAKTOZA, 

GLUTEN, 

JAJCA,SOJA  

KOSILO  JUHA Z 

OBROČKI,PLESKAVICA,MLADI 

KROMPIR,STROČJI FIŽOL V 

PRIKUHI. 

LAKTOZA, GLUTEN, JAJCA 

KMEČKA  JUHA, 

SKUTINI ŠTRUKLJI V 

DROBTINAH, MEŠANI 

KOMPOT 

LAKTOZA, GLUTEN, 

JAJCA,ZELENA  

PARADIŽNIKOVA  JUHA 

,DUNAJSKI ZREZEK, 

DUŠEN RIŽ Z 

ZELENJAVO, ZELENA 

SOLATA S 

PARADIŽNIKOM 

ZELENA,JAJCA,GLUTEN, 

LAKTOZA 

  

PREŽGANKA, KUS KUS, 

ČEBULNA BRŽOLA, 

ZELENA SOLATA 

JAJCA, GLUTEN, 

LAKTOZA 

MLEČNA JUHA Z 

AJDOVO KAŠO, PEČEN 

LOSOS , KROMPIR  V 

OBLICAH , BLITVA 

LAKTOZA, 

GLUTEN,RIBE  

POPOLD. 

MALICA  
TOAST, ZELIŠČNI SIR, 

NARAVNI SOK 

 

LAKTOZA,GLUTEN 

FRUTSWERWGE 

 

 

LAKTOZA 

MAKOVKA,JABOLKO 

 

 

GLUTEN,LAKTOZA, 

SOJA 

KRUH Z OREHI, ČEŠNJE 

 

OREŠČKI,LAKTOZA, 

GLUTEN,SOJA 

LADJICA 

 

 

 

JAJCA,GLUTEN, 

LAKTOZA 

 



K dopoldanski malici je vsak dan vključeno sadje..  Pridružujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih dogodkov spremenimo jedilnik brez 

predhodnega obvestila. Hvala za razumevanje. ŠOLSKA SHEMA ŠOLSKA  – FINANČNA POMOČ EVROPSKE UNIJE ZA DODATNO PONUDBO SVEŽEGA SADJA 

,ZELENJAVE IN MLEKA. Organizator šolske prehrane: Hedviga Kovač  

JEDILNIKI ZA MAJ 2021                                    OSNOVNA ŠOLA II MURSKA SOBOTA                                                             JEDILNIKI ZA MAJ 2021      

  

                                                             (17. 5. 2021–21. 5. 2021)  

  PONEDELJEK TOREK  

 

SREDA  

 

ČETRTEK  

 

PETEK  

 

MALICA  

  
 BIO KEFIR, MINI 

POLNOZRNATI 

ROGLJIČ, HRUŠKA 

LAKTOZA, GLUTEN, SOJA 

 SOBOŠKI KRUH, 

ZELENJAVNI NAMAZ, 

LEDENI ČAJ, ČEŠNJE 

JAJCA,LAKTOZA, GLUTEN 

MLEČNA KROMPIRJEVA 

JUHA S HRENOVKO 

,SADJE  

ZELENA, JAJCA,LAKTOZA, 

GLUTEN  

ŠS ČEŠNJE 

 

 

 

 

OVSENI KRUH,RIBJI 

NANAZ , ZELENJAVA, 

NAPITEK, SADJE 

GLUTEN, SOJA, 

LAKTOZA 

 

SIROV BUREK, KISLO 

MLEKO,SADJE 

LAKTOZA,GLUTEN,JAJCA  

KOSILO  JUHA SKROGLICAMI, 

PURANJA PRSA NA 

KITAJSKI NAČIN 

KORENČKOVI OMAKI, 

AJDOVA IN PROSENA 

KAŠA, ZELENA 

SOLATA S 

PARADIŽNIKOM 

JAJCA, GLUTEN,ZELENA  

ZELENJAVNA 

JUHA,KROMPIRJEVI 

SVALJKI V 

SMETANOVI, 

SESTAVLJENA SOLATA 

ZELENA, JAJCA,LAKTOZA, 

GLUTEN 

JUHA Z REZANCI, 

PIŠČANČJA NABODALA, 

PEČEN KROMPIR, 

MEŠANA SOLATA 

 

 

ZELENA, JAJCA,LAKTOZA, 

GLUTEN 

  

 PARADIŽNIKOVO 

ZELJE Z GOVEDINO, 

KUHAN KROMPIR, 

BUHTELJN 

 

JAJCA,GLUTEN, 

LAKTOZA 

 

 

BISTRAJUHA Z BIO 

REZANCI, KOTLET V 

NARAVNI OMAKI, MLINCI, 

GRŠKA SOLATA 

 

ZELENA, JAJCA,LAKTOZA, 

GLUTEN 

POPOLD. 

MALICA  

ROZINOV KRUH, 

JABOLKO 

 

JAJCA, 

LAKTOZA, 

GLUTEN         

POLNOZRNATI 

KEKSI,SADJE 

JAJCA, LAKTOZA, 

GLUTEN         

SLANIK, JABOLKO 

JAJCA, LAKTOZA, 

GLUTEN         

ANANAS,KOŠČEK 

ČRNEGA KRUHA 

GLUTEN 

BABIČIN KIFLIN,GROZDJE 

GLUTEN, JAJCA, LAKTOZA 

                                                                                                  ALERGENI SO OZNAČENI Z MODRO BARVO. 

   

"Obstaja samo eno zdravilo zoper velike skrbi: drobne radosti. "Kdor se redno smeji in dosti giblje si zdravje zagotovi."                   
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                                      TEDEN (25. 5. 2021–28. 5. 2021)  

  PONEDELJEK  

27. 5.   

TOREK  

28. 5.  

SREDA  

29. 5.  

ČETRTEK  

30. 5.  

PETEK  

31. 5.  

MALICA    

PUDING,  PEREC, 

SEZONSKO SADJE 

 
 

JAJCA,LAKTOZA,GLUTEN 

 

 PLOŠČICA S TUNO, 

NAPITEK, SADJE 
LAKTOZA,GLUTEN,RIBE,SOJA 

 

DOMAČI JOGURT, SOJIN 

HRUSTAVEC,LUBENICA 
LAKTOZA,SOJA,GLUTEN  

ŠS JAGODE 
KAJZERICA,PAPRIKA

, PURANJA ŠUNKA, 

NAPITEK, SADJE 

GLUTEN,LAKTOZA,SOJ

A 

 RŽENI KRUH, BIO MASLO, 

MED, MLEKO,SADJE 
 

 

 

GLUTEN,LAKTOZA 

 

KOSILO  

  

  

FIŽOLOVA  JUHA, SOJINI 

ŠPAGETI Z GRAHOM IN 

KORENJEM,PARMEZAN, 

ZELENA SOLATA S 

PARADIŽNIKOM 
LAKTOZA,GLUTEN, SOJA 

  

  

JUHA S KROGLICAMI, 

DUŠENA GOVEDINA V 

VRTNARSKI OMAKI, 

PRAŽEN KROMPIR, 

MEŠANA SOLATA 
JAJCA,LAKTOZA, GLUTEN 

  

PIŠČANČJI PAPRIKAŠ, 

VEČBARVNI SVEDRI, 

SESTAVLJENA SOLATA, 

SADJE 

JAJCA,LAKTOZA, GLUTEN 

 CVETAČNA 

JUHA,MESNE 

KROGLICE V 

PARADIŽNIKOVI 

OMAKI. PIRE 

KROMPIR, 

 
LAKTOZA, 

GLUTEN,JAJCA 

 

JUHA Z 

ZVEZDICAMI,PIŠČANČJI  

ZREZEK,VEČBARVNI RIŽ  

S ŠPARGLJI 

,SESTAVLJENASOLATA 
 

GLUTEN, JAJCA 

POPOLD.  

MALICA  
BANANA,POL ŽEMLJE-

ČRNE 

 

LAKTOZA,GLUTEN,SOJA 

MINI REŠETKO Z 

GOZDNIMI SADEŽI 

LAKTOZA, 

GLUTEN, SOJA 

ACTIMEL, KORUZNI 

ROGLJIČ 

LAKTOZA,GLUTEN,SOJA 

 

JAJČNA PLETENICA, 

MELONA 

 

GLUTEN, JAJCA 

BEJBI PIŠKOTKI,HRUŠKA 

 

 

 

GLUTEN, JAJCA 

 

 ALERGENI SO OZNAČENI Z MODRO BARVO.  


