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TEDEN (1. 3. 2020 - 5. 3.2020)
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OSMUKAN MOCNIK
IZ BIO PSENICNE
POLNOZRNATE
MOKE,MESANO
SUHO SADJE
ALERGENIPSENICA,

RZ, SO)JAMLEKO,
JAJCA

MALICA

KOSILO BISTRA JUHA Z
REZANCI, PURANJI
ZREZEK V NARAVNI
OMAKI, PETRSILJEV
KROMPIR,
SESTAVLJENA
SOLATA
ALERGENL:
PSENICARZ,SOJA,

JAJICAMLEKD
SADNA SOLATA
ALERGENLPSENICA,
RZ, SOJA,

JAJCA,SEZAM

POPOLDANSKA
MALICA

OVSENI KRUH, BUCNI
NAMAZ, RDECE ZELJE, CAJ

Z MEDOM,JABOLKO
ALERGENIPSENICA, RZ,

SOJA,OVES, JAJCAMLEKD

BROKOLIJEVA JUHA ,

ZELENJAVNA LAZANJA,
RDECA PESA
ALERGENIL:

LISTNA ZELENA,PSENICA,
RZ, SOJA, )AJCAAMLEKD

NAVADNI JOGURT
ALERGENEPSENICA, RZ.,
SO)A, JAJCAMLEKO

POLNOZRNATA
ZEMLIJA, PISCANCJA
PRSA, VLOZENA
PAPRIKA , METIN
CAJ
,MANDARINAA£=

ENIPSENICARZ,SOJA,

JAJCA,
MLEK.O,SEZAM
SS JOGURT

MLECNA GOBOVA
JUHA, PECEN
LOSOS, KROMPIR V
KOCKAH,BLITVA

ALBRGENLLISTNA
ZELENA,PSENICA,
RZ, SOJASEZAM,
JAJCA
POLNOZRNATI
KEKSI,SADJE
ALERGENEPSENICA,
RZ, SOJA,
JAJCAMLEKD

VRTANIK, SIRNI
NAMAZ, BELA KAVA,
JABOLKO
ALERGENIPSENICA,
RZ, SOJA, )AJCA

JUHA Z
REZANCI,PECEN
PISCANEC,AJDOVI
MLINCI ZELENA
SOLATA
ALERGENILISTNA
ZELENA, PSENICA,
RZ, SOJA, JAJCA

BANANA

ALERGENEPSENICA,

RZ, SOJA,
JAICAMLEKOD

KRUH 1Z KMECKE PECI,
PASTETA, KISLE
KUMARICE, LIPOV CAJ
ALERGENIPSENICA,
RZ,SOJA)AICAMLEKD,ORE
SCrI

GOLAZEVA JUHA,

ZELJNE KRPICE, KOMPOT
ALERGENIPSENICA, RZ,
SOJA, JAJCA

KRUH Z NAMAZOM,
NAPITEK AL erGENIPSENIC
A, RZ, SO)A,

K dopoldanski malici je vsak dan vkljuceno sadje. PridruZzujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih dogodkov spremenimo jedilnik brez
predhodnega obvestila. Hvala za razumevanje. SoLska sHeMA EO0LSKA - FINANCNA POMOC EVROPSKE UNIE ZA DODATNO PONUBBO SVEZEGA SADJA

,ZELENJAVE IN MLEKA
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KOSILO JUHA Z ZVEZDICAMI,
POLNOZRNATI
SPAGETI Z
ZELENJAVNO MESNO
OMAKO, ZELENA

SOLATA
ALERGENIPSENICA, RZ,
SOJA

POPOLDANSKA
MALICA

TEDEN (8. 3. 2020 — 12. 3. 2020)

RAGU JUHA, SKUTNI
STRUKLIJI S SADNIM
PRELIVOM, KOMPOT
ALERGENLELISTNA
ZELENA,PSENICA,
RZ, SOJA, JA)CA

OHROTOVA BISTRA
JUHA S KROMPIRJEM,
PISCANEC V CEBULNI
OMAKI, ZDROBOV
CMOK,RDECE KISLO
ZELJE
ALBRGENLLISTNA
ZELENAPSENICA,

RZ, SOJA, JAICA

CVETACNA JUHA
POLNOZRNATI
PERESNIKI S TUNINO
OMAKO
SESTAVLIENA
SOLATA
ALERGENEPSENICA,
RZ, SOJA,JAJCARIBA

DUSENO KISLO ZELJE,
PECENICE, PRAZEN

KROMPIR
ALERGENLLISTNA
ZELENAPSENICA, RZ,
SO)A, JAJCA

K dopoldanski malici je vsak dan vkljuceno sadje. Pridruzujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih dogodkov spremenimo jedilnik brez
predhodnega obvestila. Hvala za razumevanje. SoLskA sSHEMA S0LSKA - FINANCNA POMOC EVROPSKE UNIJE ZA DOPATNO PONUBBO SVEZEGA SADJA

,ZELENJAVE (N MLEKA
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DATUM,DAN
OBROK

MALICA MLECNI BIO POLNOZRNATA AJDOV KRUH, MARELICNI  MARMELADNI MLECNA FIZOLOVA
ZDROB,0ORESCKI 7EMLIJA, PURANJA NAMAZ, CAJ GOZDNI ROGLJIC, JUHA, BOMBETKA Z
zzezco,j;wéw% E?s?(s% E/A(?F\I/E'ITKU, fipe MLEKOALERGEN!: E’\\L’:EEQ’\"".

. i Ve PEENICA, RZ, S0JA PSENICA, RZ, SOA, .« :
Jg ei};:fm/* ESSSVNI.C]%V CAJ, JAJCAMLERD . JAJCAMLEKD PSENICA RZ, SQIAJAICA
GENEPSENICA,  §6 MLEKO
RZ, SOJA,
JAICAMLEKD

KOSILO PIééANé]A JUHA, BUJTAREPA, ZELENJAVNA JUHA, GOVEJA JUHA 7Z PASULJ S KLOBASO.
KANELONI PROSENE RIZOTA SPISCANCJIM REZANCI, KUHANA LEPIN]

SUNKA/SIR, ﬁ;’@’éﬁf; t’;‘gi MESOM IN ; GOVEDINA,KOREN ~ ALERGENIPSENICA, 2,
TATARSKA Lenica, =%, sops, ZELENJAVO, RDECE CKOV PIRE SOJA, JAICA

OMAKA, PECENI | 40n ZELJE V SOLATI, KROMPIR, HREN V

KROMPIRJEVI ALERGENELISTNA SMETANOVI OMAKI

KRHLJI, ZELENA ZELENAPEENICA, RZ, ALERGENLLISTNA

SOLATA SO)AJAJCALISTN ZELENAPSENICA,

ALERGENL: ZELENE RZ., SOJA, JAJCA

PSENICA, RZ, SOJA,
JAJCAMLEKD

170)20) 10V 4 W | ZELENJAVNI PRESTA,JABOLKO DOMACI SMUTI RESETO, NESLADKAN  SKUTA

MALICA KROZNIK ALERGENI: ALERGENL: CAJ ALERGENUPSENICA, RZ,
ALERGENIPIENICA, PSENICA, RZ, SOJA, ALERGENL SOJA, MLEKO
RZ, SOJAJAICA JAJCAMLEKD,0RESC kI PEENICA, RZ, SOJA

JAJCAMLEKO

K dopoldanski malici je vsak dan vkljuéeno sadje.. Pridruzujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih dogodkov spremenimo jedilnik brez
predhodnega obvestila. Hvala za razumevanje. SoLska sHeMA SO0LSKA - FINANCNA POMOC EVROPSKE UNYE ZA DODATNO PONUBBO SVEZEGA SADJA
,ZELENJAVE IN MLEKA,



TEDEN (22. 3. 2020 — 26.. 3. 2021)

DATUM,DAN
OBROK

BIO MLECNA
AJDOVA KASA,
GRAHAM
ZEMLIJA.KAKI
ALERGENI:
PSENICA, RZ, SO)A,
JAJCAMLEKOD,

MALICA

KOSILO JUHA S FRITATI,
CUFTI, PIRE
KROMPIR,
PARADIZNIKOVA
OMAKA, SADJE
ALERGENI:PSENICA,
RZ, SOJA,

JAJCA,LISTN ZELENE

BANANA
ALERGENIPSENICA,
RZ, SOJA, JAICA,
MLEKO

POPOLDANSKA
MALICA

BIO DOMACI KRUH, PISANE TESTENINE,  PIRIN KRUH,
TUNIN NAMAZ, ZELENJAVNI PRELIV,  gKUTNI NAMAZ
POR, LIPOV CAJ, Eﬁﬁgiﬁﬁj E 7 ZELISCT, PISANA
JABOLKO,ALERGENE o emerent PAPRIKA,
PEENICA RZ, SOJA  plenica, R%, soa, PLANINSKICAJ
JAJICAMLEKD, JAJICAMLEKD, ALERGENL:
$S JOGURT PSENICA, RZ, SOJA,

JAJCAMLEKO,

RAGU JUHA, SIROKI SPINACNA JUHA, SEGEDIN ZELJE S
REZNACI S OCVRTE RIBE, KROMPIRJEM,
SKUTO,MESANI KROMPIRJEVA PIRINA

SOLATA S POROM POSOLANKA S
KOMPOT ALERSEN: SKUTO IN JABOLKI
ALERGENEPSENICA, = v

PSENICA, RZ, SOJA, ALERGEN:

RZ, SOJA, JAJCA LISTN - .
AYEAMILEE) PSENICA, RZ, SO)A,

ZELENE
JAJCAMLEKO,

ZELENJAVNUOGURT  MANDARINAMINI SADNI KROZNIK
ALERGENIPSENICA, POLNOZRNATI ALERGENL:
RZ, SOJA, JAICA, roqUIC
MLEKO ALBRGENL:

PSENICA, RZ, SOJA,

JAJICAMLEKD,

NAVADNI
JOGURT, JELENOV
KRUH,

KLEMENTINA
ALERGENL:
PSENICA, RZ, SOJA,

JAJCAMLEKO,

BISTRAJUHA S
KORENCKOM IN
TESTENINAMI

, PECEN PURAN, TRI
BARVNI RIZ, RDECA
PESA

ALERGENL:
PSENICA, RZ, SOJA,

JAJCAMLEKOD,

BABICIN
JABOLKO
ALERGENL:
PSENICA, RZ, SOJA,

KIFLIN,

JAJCAMLEKOD,

K dopoldanski malici je vsak dan vkljuéeno sadje. PridruZujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih dogodkov spremenimo jedilnik brez
predhodnega obvestila. Hvala za razumevanje. SoLskA sHEMA SoLSKA - FINANCNA POMOC EVROPSKE UNIE Z.A DOPATNO PONUBBO SVEZEGA SADJA

,ZELENJAVE IN MLEKA.
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TEDEN (29. 3. 2020 —31.. 3. 2020)

DATUM,DAN
OBROK

. .-.I.

KOSILO KROMPIRJEVA KORENCKOVA JUHA Z BIO RICET Z

PRIKUHA, KORUZNIM ZDROBOM, MESOM,DOMACI
PISCANCJA NABODALA, BISKVIT S SADJEM
‘;];:{S}’EEZIfﬁ]fgngm DZUVEC RIZ, ZELENA ALERGENLPSENICA,
OGURT’ SOLATA RZ, SOJA, JAJCA,
J . ALERGENIPSENICA, RZ, SOJA,
ALERGENIPSENICA,
~ JAJCALISTN ZELENE

RZ, SO)A,
JAJCAMLEKD

POPOLDANSKA
MALICA

K dopoldanski malici je vsak dan vklju¢eno sadje. PridruZzujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih dogodkov spremenimo jedilnik brez

predhodnega obvestila. Hvala za razumevanje. SoLska sHEMA SOLSKA - FINANCNA POMOC EVROPSKE UNYE ZA DODATNO PONUDEO SVEZ EGA SADJA
,ZELENJAVE IN MLEKA.

Organizator Solske prehrane: Hedviga Kovac



