OSNOVNA SOLA (| MURSKA SOROTA JEDILNIK ZA MESEC OKTOBRER 2020

TEDEN (5. 10. 2020~ 9. 10 2020)

PONEDELJEK CETRTEK
5.10. 8. 10.
1\ V.NR (&S MARELICNI ROGUIC- POLNOZRNATA STRUCKA OBLOZEN CRN KRUH S MORAVSKI KRUH,MESNI BIO SADN JOGURT, SOJIN
CRNI, MLEKO, JABOLKO , MINESTRA, BRESKEV PISCANCJIMI PRSI, NAMAZ,PAPRIKA, SADNI HRUSTAVEC, NEKTARINA
ALERGENI: GLUTEN-PSENICA,  ALERGENI: GLUTEN-PSENICA,  \MIANJ MASTEN SIR, ¢AJ, JABOLKO ALERGENI: GLUTEN-PSENICA, RZ,
RZ, SOJA, JAJCA,MLEKO RZ, SOJA, JAJCA PARADIZNIK, ZELISCNI ALERGENI:GLUTEN-PSENICA,  SOJA, JAICA, MLEKO
CAJALERGENI: GLUTEN- it ol Hldlen
PSENICA, RZ, SOJA ,JAICA,
MLEKO
§F
55 il
() INOIN MLECNA JUHA,RIZOTAZ KORENJEVA JUHA, MILIJONSKA JUHA, TRIS BISTRA JUHA S BIO SEGEDIN ZELJE , KROMPIR V
ZELENJAVO IN KOSCKI PURANIJI ZREZEK V TESTENINE S TUNO, KASO,SVINJSKI ZREZEKV  KOSIH, POSOLANKA
PISCANCIEGA MESA, ZELENJAVNI OMAKI, SESTAVLIENA SOLATA  GOBOVI OMAKI,AJDOVI  ALERGENI: GLUTEN-PSENICA, RZ,
ZELENA SOLATA PETRSILIEV PIRE, ALERGENI: GLUTEN-PSENICA, )L INCI,ZELINA soLaTa  SO'A JAICAMLEKO
ALERGENI: GLUTEN-PSENICA, PARADIZNIK IN RZ, SOJA, JAJCA,MLEKO ALERGENI: GOMOLJ ZELENE,
RZ, SOJA, JAICA KUMARICE V SOLATI “ GLUTEN-PSENICA, RZ, SOJA,
ALERGENI: GLUTEN-PSENICA, JAICA,RIBA
RZ, SOJA, JAJCA,ZELENA SS
1{0) 0]l SADNA SKUTA,KOSCEK BANANA PISANI KRUH,HRUSKA SADNA REZINA,SIPKOV POLNOZRNATA
IYVNB (@S CRNEGA KRUHA ALERGENI:/ ALERGENI: 5 CAJ BLAZINICA,HRUSKA
ALERGENI: GLUTEN-PSENICA, GLUTEN-PSENICA, RZ, ALERGENI: GLUTEN- ALERGENI: GLUTEN-PSENICA,
RZ, SOJA, JAJCA ,MLEKO SOJA, JAICA,MLEKO PSENICA, RZ, SOJA, JAJCA RZ,SOJA,JAJCA,MLEKO

ZOLSKA SHEMA - FINANCNA POMOC EVROPSKE UNIE ZA DODATNO PONUDBO SVEZEGA SADJA ,ZELENJAVE (N MLEKA

K dopoldanski malici je vsak dan vkljuéeno sadje.
Sola si pridruzuje pravico do spremembe jedilnika ALERGENI SO OZNACENI Z RDECO BARVO.

o, e Ef\
”Fﬁ "% &' |ESEN JE MED LEKCIJAMI TISTI LETNI CAS, KI ODVRZE VSE, CESAR VEC NE POTREBUJES IN TE

PRIPRAVI, DA BOS CEZ ZIMO ZACVETEL NA PRAG POMLADI,




OSNOVNA SOLA | MURSKA SOBOTA

JEDILNIK ZA MESEC OKTOBRER 2020

DAN

(0):1{0) ¢

PONEDELJEK
12.10.

TEDEN (12.10. 2020-16. 10. 2020)

CETRTEK
15.10.

MALICA

KOSILO

POPOLD.
MALICA

SKUTNA BLAZINICA,

KAKAV, NEKTARINA
ALERGENI:PSENICA, RZ,
SOJA, JAJCA,MLEKO

BUREK, GORSKI CAJ.
MANDARINA

ALERGENI: GLUTEN-PSENICA, RZ,
SOJA,JAICA, MLEKO

MLECNI BIO ZDROB S
POSIPOM ,METIN CAJ,

JABOLKO
ALERGENI: GLUTEN-PSENICA,
RZ, SOJA,JAICA,MLEKO

KRUH 1Z KMECKE PECI,
VIKI KREMA, BIO MLEKO,
NASI

ALERGENI: GLUTEN-P§ENICA,
RZ,
SOJA,JAICA,ORESCKI,MLEKO

POLNOZRNATA
STRUCKA,PISCANCIA
HRENOKVA,GORCICA,SIPK
oV CAJ, HRUSKA
ALERGENI: GLUTEN-PSENICA,

RZ,SOJA,JAICA,GORCICA,
MLEKO
JUHA Z ZVEZDICAMI, JUHA S CRNIMI FRITATI, | POROVA JUHA, GOVEJA RICET S PREKAJENIM
SESEKLJIAN ZREZEK, PIRE | BUCNA JUHA,POLZKI S PISCANCIJI FILE PO BRZOLA V CEBULNI MESOM, PUDING
KROMPIR Z KOSCKI MESA IN PARISKO, ENDIVIJA S OMAKI, KROMPIRJEVI ALERGENI: GLUTEN-PSENICA,
BROKOLIJEM, ZELENJAVO, ZELENA SOLATA | KROMPIRJEM V SOLATI | SVALIKI, ZELIE S RZ, SOJA, JAJCA,MLEKO
SESTAVLIENA SOLATA ALERGENI: GLUTEN- ALERGENI:GOMOLJ ZELENE, | KORENCKOM V SOLATI
ALERGENI: GLUTEN-PSENICA, PSENICA, RZ, GLUTEN-PSENICA, RZ, ALERGENI: GLUTEN-PSENICA,
RZ, SOJA,JAJCA,MLEKO SOJA,JAICA,ZELENA SOJA,JAJCA,MLEKO RZ, SOJA,JAICA, MLEKO
JOGURT,Y ~sezamove | KREKERI,MELONA CRNA KAJZERICA, AJDOV KRUH, ACTIMEL | ALBERT KEKSI, JABOLKO
z ALERGENI: GLUTEN-PSENICA, | HRUSKA ALERGENI: GLUTEN-PSENICA, | ALERGENI: GLUTEN-PSENICA
PLETENICE _ RZ, SOJA,JAJCA,ARASIDI ALERGENI: GLUTEN- RZ, SOJA,JAJCA,MLEKO RZ, SOJA,JAICA
ALERGENI: GLUTEN-PSENICA =
D PSENICA, RZ
RZ,SOJA,JAJCA,SEZAM,MLEKO AT LG

K dopoldanski malici je vsak dan vkljuéeno sadje.
Sola si pridruzuje pravico do spremembe jedilnika

ALERGENI SO OZNACENI Z RDECO BARVO.

%»@ ﬁ’m% fi‘.”»m & |ESEN JE MED LEKCIJAMI TISTI LETNI CAS, KI ODVRZE VSE, CESAR VEC NE
POTREBUJES IN TE PRIPRAVI, DA BOS CEZ ZIMO ZACVETEL NA PRAG POMLADI,




OSNOVNA SOLA Il MURSKA SOBOTA

JEDILNIK ZA MESEC OKTOBRER 2020

PONEDELJEK

19. 10.

(19.10. 2020-23.. 10. 2020)

CETRTEK
22. 10.

LBl KAJZARICA, SUNKA V PREKMURSKI KRUH, ENOLONCNICA Z EGO JOGURT, SEZAMOVA KRUH 1Z KMECKE
OVITKU, LIST SOLATE, MASLO, MED, BELA ZELENJAVO IN KOSCKI PLETENICA, BANANA PECI, TUNIN
CAJ, JABOLKO KAVA, BRESKEV MESA, POLNOZRNATI ALERGENI: GLUTEN-PSENICA, RZ, NAMAZ, PAPRIKA,
ALERGENI: GLUTEN- PSENICA,  ALERGENI: GLUTEN- ROGUIC,HRUSKA SOJA,JAICA,MLEKO,SEZAM ZELISENI CAJ
RZ, SOJA, JAICA, MLEKO PSENICA, RZ, SOJA, JAICA,  ALERGENI:ZELENA, GLUTEN- ALERGENI: GLUTEN-
MLEKO PSENICA, RZ, SOJA, JAICA, PSENICA RZ, SOJA,
MLEKO JAICA, MLEKO, RIBA
§5 Bl
SOB)LOF T RAGU JUHA, SIROKI BROKOLIJEVA JUHA, ZELENJAVNA JUHA, JUHA Z ZVEZDICAMI, GOVEJAJUJAS
REZANCI S SKUTO, OCVRT PI§fANEC, PIRINI SVEDRI Z SVINJSKI ZREZKI V CRNIMI REZANCI,
MESANI KOMPOT ENDIVIJA'S ZELENJAVO IN KOSCKI ~ OMAKI,BIO KASA IN BIO KUHANA
A'-VERGENli {ELENA GLUTEN- KROMPIRJEM V SOLATI MESA, RDECA PESA AJDA, PARADIZNIKOVA GOVEDINA,
,PSENICA, RZ, SOJA, JAICA, ALERGENI: GLUTEN- ALERGENI: GLUTEN- SOLATA PRAZEN KROMPIR,
MLEKO PSENICA, RZ, ZELENA,PSENICA, RZ, SOJA, ALERGENI:ZELENA GLUTEN- HREN S SMETANO
SOJA,JAICA,MLEKO JAICA PSENICA, RZ, SOJA, JAJCA, MLEKO  ALERGENI:ZELENA,
GLUTEN-PSENICA, RZ,
SOJA, JAICA. MLEKO
POPOLD. ACTIMEL, KOSCEK POLNOZRNATI KEKSI, MAKOVKA,JABOLKO GRISINI,GROZDJE RULADA,HRU§KA
MALICA CRNEGA KRUHA HRUSKA ALERGENI: ALERGENI: GLUTEN-PSENICA,  ALERGENI: GLUTEN-PSENICA, ALERGENI: GLUTEN-
ALERGENI: GLUTEN- GLUTEN-PSENICA, RZ, SOJA, RZ, SOJA,JAJCA,MLEKO RZ, SOJA,JAICA PSENICA, RZ, SOJA,
PSENICA, RZ, JAICA JAICA

SOJA,JAJCA,MLEKO

ZOLSKA SHEMA SOLSKA - FINANCNA POMOC EVROPSKE UNIE ZA DOPATNO PONUBRBO SVELEGA SADJA ,ZELENJAVE IN MLEKA

K dopoldanski malici je vsak dan vkljuéeno sadje.

Sola si pridruZuje pravico do spremembe jedilnika

Organizator Solske prehrane: Hedviga Kova¢

ALERGENI SO OZNACENI Z RDECO BARVO.
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POTREBUJES IN TE PRIPRAVI, DA BOS CEZ ZIMO ZACVETEL NA PRAG POMLADI,
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