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ŠOLSKA SHEMA ŠOLSKA  – FINANČNA POMOČ EVROPSKE UNIJE ZA DODATNO PONUDBO SVEŽEGA SADJA ,ZELENJAVE IN MLEKA TER MLEČNIH IZDELKOV. 

K dopoldanski malici je vsak dan vključeno sadje. 

Šola si pridružuje pravico do spremembe jedilnika                  ALERGENI SO OZNAČENI Z MODRO BARVO. 

   Vsak dan je lahko nov začetek, začetek nekaj lepega. 
 

 

  

PONEDELJEK  

 

TOREK  

1. 9.  

SREDA  

2.9.  

ČETRTEK  

3. 9.   

PETEK  

4. 9.   

MALICA 

 

 

  

  MAKOV BABIČIN 

KIFLIN, SADNI 

PINJENEC 

ŠS  
(G, J, M ) 

 KRUH IZ KMEČKE 

PEČI, BUČNI 

NAMAZ , 

PARADIŽNIK,  

OSVEŽILNI 

NAPITEK, 

JABOLKO 
(G, M ) 

OVSENI KRUH Z MANJ 

SOLI,P,MANJ MASTEN 

SIR,  ZELENA 

PAPRIKA, VODA, 

BRESKEV 
(G, M ) 

EGO, POLNOZRNATA 

ŠTRUCA, HRUŠKA 
(G, M ) 

KOSILO    DOMAČA ENOLOČNICA 

Z BIO ZELENJAVO, 

SLADOLED  

 
(G, J, M , LZ) 

GOVEJA JUHA S 

PIRINIMI REZANCI, 

KUHANA GOVEDIINA, 

BUĆKINA OMAKA, 

PIRE KROMPIR 
(G, J, L , LZ) 

CVETAČNA KREMNA 

JUHA, PIŠČANČJA 

RIŽOTA,  

SESTAVLJENA 

SOLATA 
(G, J, M ) 

 

PARADIŽNIKOVO 

ZELJE,  

KROMPIRV OBLICAH, 

LEPINJ   
 (G, J, M , LZ) 

POPOLD. 

MALICA  

 

 HRUŠKA 
 

GRAHAM KRUH, 

MELONA 
(G, J,) 

SADNA SKUTA 
( M ) 

 

SADNI KROŽNIK 
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                                                                                          TEDEN 7.9. 2020–11. 9. 2020) 

ŠOLSKA SHEMA ŠOLSKA  – FINANČNA POMOČ EVROPSKE UNIJE ZA DODATNO PONUDBO SVEŽEGA SADJA ,ZELENJAVE IN MLEKA 

TER MLEČNIH IZDELKOV. 
K dopoldanski malici je vsak dan vključeno sadje. 

Šola si pridružuje pravico do spremembe jedilnika                  ALERGENI SO OZNAČENI Z MODRO BARVO. 

 Vsak dan je lahko nov začetek, začetek nekaj lepega. 

 

      PONEDELJEK  

              7.9.  

                    TOREK  

                       8.9.  

    SREDA  

       9.9. 

        ČETRTEK  

           10.9. 

               PETEK  

                11. 9.   

MALICA  

  
SKUTIN ŽEPEK, 

NARAVNI SOK –

RAZREDČEN,SLIVA 

 
(G, J, M ) 

 

PIRIN KRUH, RIBJI NAMAZ 

,KUMARICA, PAPRIKA, 

NARAVNI  SOK,JABOLKO 
(G, J, M,R ) 
 

 

PIŠČANČJA 

OBARA, 

HLEBČEK Z 

OVSENIMI 

KOSMIČI,VODA, 

HRUŠKA 

ŠS  

 
(G, J, M ) 
 

SOBOŠKI KRUH, BIO 

MASLO, BIO 

MED,OHLAJEN CAJ, 

BRESKEV 
(G, J, M ) 
 

NAVADNI 

JOGURT,SADJE,SOJIN 

HRUSTAVEC 
(G, J, M, S,) 

KOSILO  JUHA Z ŽLIČNIKI, 

NADETA PAPRIKA, 

PIRE 

KROMPIR,GROZDJE 

 
(G, J, M ) 
 

ZELENJAVNA JUHA, 

SLIVOVI CMOKI V 

DROBTINAH, JABOLČNI 

KOMPOT 

 
(G, J, M ) 
 

BROKOLIJEVA 

JUHA, PEČEN 

LOSOS, 

KROMPIRJEVA 

SOLATA S 

POROM 
(G, J, M, R ) 
 

GOVEJI GOLAŽ, BIO 

POLENTA, MEŠANA 

SOLATA, NEKTARINA 

 
(G, ) 
 

BISTRA JUHA, 

NARAVNI ZREZEK V 

OMAKI,PISANE 

TESTENINE, ZELENA 

SOLATA S 

PARADIŽNIKOM 
(G, J, M, LZ ) 
 

POPOLD. 

MALICA  
POLOZRNATI PETIT 

KEKSI, NARAVNI SOK 

 
(G, J, M ) 
 

 

ACTIMEL 

 
( M ) 
 

 

PREPEČENEC, 

JABOLKO 
(G,  ) 
 

 

LUBENICA,GRISINI 
(G, J, M ) 
 

BOMBETKA S 

SIROM,HRUŠKA 
(G, J, M ) 
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                                                                                                     14. 9.2020 –18. 9. 2020) 

                                                 

ŠOLSKA SHEMA ŠOLSKA  – FINANČNA POMOČ EVROPSKE UNIJE ZA DODATNO PONUDBO SVEŽEGA SADJA ,ZELENJAVE IN MLEKA TER 

MLEČNIH IZDELKOV. 

K dopoldanski malici je vsak dan vključeno sadje. 

Šola si pridružuje pravico do spremembe jedilnika                  ALERGENI SO OZNAČENI Z MODRO BARVO. 

 Vsak dan je lahko nov začetek, začetek nekaj lepega. 

 

PONEDELJEK  

14. 9.  

TOREK  

15. 9.  

SREDA  

16. 9.  

ČETRTEK  

17. 9.   

PETEK  

18. 9.  

MALICA    

PUDING,  PEREC, 

SEZONSKO SADJE 
 
(G, J, M ) 
 

 

KRUH IZ KMEČKE PEČI, 

NAMAZ IZ ČIČERIKE, 

PARADIŽNIK, 

SADNI ČAJ 
(G, J, M ) 
 

 

PINJENEC, 

SEZAMOVA 

PLETENICA 
ŠS  

 
(G, J, M ,S) 
 

MINEŠTRA, MELONA 
(G, J, M ) 
 

 

OBLOŽEN KMECKI 

KRUH- MANJ MASTEN 

SIR, PAPRIKA, VODA 
 

(G, J, M ) 
 

 

 

 

KOSILO  KROMPIRJEVA 

PRIKUHA,SESEKLJAN 

ZREZEK, JOGURT 
(J, M ) 
 

JUHA Z ZVEZDICAMI, 

CARSKI 

PRAŽENEC,MEŠANI 

KOMPOT 
(G, J, M, LZ ) 
 

   

 

  

PIŠČANČJI 

PAPRIKAŠ, ŠPINAČNI 

PIRE, SESTAVLJENA 

SOLATA 
( M,  ) 
 

 

 POROVA JUHA, NADETA 

PEČENKA, 

AJDOVA IN PROSENA 

KAŠA, ZELENA SOLATA 
(G, J, M, ) 
 

 

 

JUHA Z GRAHOM,ČRNI 

ŠPAGETI PO 

BOLONJSKO  , 

KUMARIČNA SOLATA S 

PARADIŽNIKOM 
(G, LZ ) 
 

 

POPOLD. 

MALICA  
MELONA 
 

 

SKUTA,MINI KORUZNI 

ROGLJIČ 
 
(G, J, M,  ) 

CRISPI 

KRUHEK,SLIVA 
 
(G, J, M,  ) 

MINI REŠETKO Z 

GOZDNIMI SADEŽI 
(G, J, M,  ) 

BEJBI 

PIŠKOTKI,HRUŠKA 
 
(G, J, M,  ) 
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                                                             (21. 9. 2020–25. 9. 2020)  

 

  

PONEDELJEK  

21. 9.  

TOREK  

22. 9.   

SREDA  

23. 9.   

ČETRTEK  

24. 9.   

PETEK  

25. 9.  

MALICA  

  
OBLOŽEN RŽEN KRUH-

KUHAN PRŠUT,LIST 

SOLATE, 

VODA,LUBENICA 
(G,  ) 

MLEČNA KROMPIRJEVA 

JUHA, POLNOZRNATI 

ROGLJIČ, HRUŠKA 
(G, M ) 

 

BIO MLEKO, BIO 

KOSMIČI,SLIVA 
(G, M ) 

 

ŠS 

 

 AJDOV KRUH, 

BRESKOV NAMAZ, 

LEDENI ČAJ 
(G, M ) 

 

 

 BIO KEFIR, 

OKROGLI 

PEREC,MELONA 
 

 

 

KOSILO  PIŠČANČJA  JUHA, SKUTINI 

ŠTRUKLJI V DROBTINAH, 

MEŠANI KOMPOT 
(G, M ) 

 
 

ŠPINAČNA 

JUHA,PLESKAVICA,PEČE

N KROMPIR,GRŠKI 

JOGURT S SADJEM 
( M ) 

 

ZELENJAVNA  JUHA 

,DUNAJSKI ZREZEK, 

DUŠEN NEOLUŠČEN 

RIŽ, ZELENA 

SOLATA S 

KORENJEM 
(G, J, M ,LZ) 

 

ENOLONČNICA Z 

ZELENJAVO IN 

MESOM,JABOLČNI 

ZAVITEK 
 ( J, ) 

 

MLEČNA JUHA Z 

AJDOVO KAŠO, 

RIBA PO TRŽAŠKO , 

KROMPIR  V 

OBLICAH , BLITVA 
( G, R) 

 

POPOLD. 

MALICA  
GROZDJE 

 

 

FRUCHTSWERGE, SLANIK 

 

(G, J, M ) 

 

MAKOVKA,JABOLKO 

 

(G, J, M ) 

 

 

KRUH Z OREHI, 

NEKTARINA 
(G, O,  ) 

 

 

LADJICA,VODA 
(G, J, M ) 

 

 

 

 

 

ŠOLSKA SHEMA ŠOLSKA  – FINANČNA POMOČ EVROPSKE UNIJE ZA DODATNO PONUDBO SVEŽEGA SADJA ,ZELENJAVE IN MLEKA TER MLEČNIH IZDELKOV. 

K dopoldanski malici je vsak dan vključeno sadje. 

Šola si pridružuje pravico do spremembe jedilnika                  ALERGENI SO OZNAČENI Z MODRO BARVO. 

.  Vsak dan je lahko nov začetek, začetek nekaj lepega. 
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  (28. 9. 2020–2.. 10. 2020)  

ŠOLSKA SHEMA ŠOLSKA  – FINANČNA POMOČ EVROPSKE UNIJE ZA DODATNO PONUDBO SVEŽEGA SADJA ,ZELENJAVE IN MLEKA TER MLEČNIH IZDELKOV 

K dopoldanski malici je vsak dan vključeno sadje. 

Šola si pridružuje pravico do spremembe jedilnika                  ALERGENI SO OZNAČENI Z MODRO BARVO. 

.  Vsak dan je lahko nov začetek, začetek nekaj lepega. 

 

PONEDELJEK  

28. 9.  

TOREK  

29. 9.   

SREDA  

30. 9.   

ČETRTEK  

1. 10.   

PETEK  

2. 10.  

MALICA  

  
KRUH IZ KMEČKE PEČI, 

SARDELNI NAMAZ, PAPRIKA, 

LIMONADA Z MELISO 
(G, J, M.R ) 

 

 

NAVADNI BIO 

JOGURT,HLEBČEK 

S 

SEMENI,BRESKEV  
(G, J, M.,SE ) 

 

 

 RŽEN KRUH, 

PURANJE PRSI, 

REZINE SVEŽE 

KUMARE, 

BEZGOV SOK 
(G, ) 

 

ŠS  

 

 MLEČNA PROSENA 

KAŠA,  PEREC, 

BRUSNICE 
(G, J, M., ) 

 

 

POLNOZRNATI 

ROGLJIĆ Z BIO 

MARMELADO, 

,ZELIŠČNI ČAJ 
(G, J, M, ) 

 

KOSILO  KORENJEVA JUHA, SOJINI 

ŠPAGETI Z ZELENJAVNO IN  

MESNIM PRELIVOM, ZELENA 

SOLATA 
(G, J, M.,S ) 

 

BISTRA JUHA S 

KORENČKOM IN 

REZANCI, 

NARAVNI 

ZREZEK, 

KORUZNI MLINCI , 

KUMARIČNA 

SOLATA 

(G, J, M.,S, LZ ) 

 

BUČNA KREMNA 

JUHA,ZELJNE 

KRPICE, 

GROZDJE 
(G, J, M ) 

 

ZELENJAVNA JUHA, 

PURANJI PAPRIKAŠ, 

TESTENINE (SVEDRČKI), 

ZELENA SESTAVLJENA 

SOLATA 
(G, J, M.,S, LZ ) 

 

POLNJENA PAPRIKA, 

PIRE KROMPIR, 

SLADOLED 
( J, M.,) 

 

POPOLD. 

MALICA  

NAVADNI JOGURT 
(, M,) 

 

ZELENJAVNI 

KROŽNIK 

 

 

BRESKEV,GRISINI 
(G, J, M) 

 

 

POLNOZRNATA ŽEMLJA, 

HRUŠKA 
(G, J, M) 

SLIVE, PETIT KEKSI 

POLNOZRNATI 
 

(G, J, M) 

 

 



JEDILNIK ZA MESEC SEPTEMBER 2020               ONOVNA ŠOLA II MURSKA SOBOTA                         JEDILNIK ZA MESEC SEPTEMBER 2020               

 

 

OZNAČEVANJE SNOVI NA JEDILNIKU, KI POVZROČAJO ALERGIJE ALI 

PREOBČUTLJIVOST JE V SKLADU Z ZAHTEVAMI UREDBE EU 1169/2011.  
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vodja šolske prehrane: Hedviga Kovač. 

G – gluten iz žit: pšenice, rži, ječmena, ovsa, pire, kamuta,…,  

J – jajca,  

M – mleko in mlečni izdelki, 

R – ribe,  

S – soja,  

GO – gorčično seme, 

 O – oreščki (mandelj, lešnik, oreh, indijski orešek, pistacija, …), 

 A – arašidi,  

SE – sezam, 

 LZ – listna zelena,  

VB – volčji bob,  

SO2 – žveplov dioksid in sulfit 


