JEDILNIK ZA MESEC SEPTEMBER 2020
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SoLSKA SHEMA EOLSKA - FINANCNA POMOC EVROPSKE UNIE ZA DODATNG PONUDBO SVEZEGA SADJA ,Z ELENJAVE IN MLEKA TER MLECNIH IZDELKOV.

K dopoldanski malici je vsak dan vkljuceno sadje.

Sola si pridruZuje pravico do spremembe jedilnika

»
%5:23’ g*% & Vsak dan je lahko nov zadetek, zacetek nekaj lepega.

ALERGENI SO OZNACENI Z MODRO BARVO.
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NARAVNI SOK,JABOLKO
(G, 3, MR)

ZELENJAVNA JUHA,
SLIVOVI CMOKI V
DROBTINAH, JABOLCNI
KOMPOT

(G,J, M)

ACTIMEL

(M)

SREDA
9.9.

PISCANCJA
OBARA,
HLEBCEK Z
OVSENIMI
KOSMICL,VODA,
HRUSKA

/2D
SS _ﬁd‘

(G, I, M)

BROKOLIJEVA
JUHA, PECEN
LOSOS,
KROMPIRJEVA
SOLATA S

POROM
(G,J,M,R)

PREPECENEC,

JABOLKO
G.)

JEDILNIK ZA MESEC SEPTEMBER 2020

CETRTEK
10.9.

SOBOSKI KRUH, BIO
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BRESKEV
(G,3,M)
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POLENTA, MESANA
SOLATA, NEKTARINA

G)
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(G,J, M)

PETEK
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NAVADNI
JOGURT,SADJE,SOJIN

HRUSTAVEC
(G, I, M,S)
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SOLSKA SHEMA SOLSKA - FINANCNA POMOC EVROPSKE UNIE ZA DODATNO PONUDBO SVEZEGA SADJA ,ZELENJAVE IN MLEKA
TER MLECNIH IZDELKOV.

Sola si pridruZuje pravico do spremembe jedilnika

. N
> f{% S Vsak dan je lahko nov zacetek, zaCetek nekaj lepega.

ALERGENI SO OZNACENI Z MODRO BARVO.
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14. 9.2020 ~18. 9. 2020)

ﬁ PONEDELJEK CETRTEK

14. 9. 17. 9.

5 5 PINJENEC, MINESTRA, MELONA OBLOZEN KMECKI
PUDING, PEREC, KRUH 1Z KMECKE PECI, SEZAMOVA (G, M) KRUH- MANJ MASTEN
SEZONSKO SADJE NAMAZ IZ CICERIKE, PLETENICA SIR, PAPRIKA, VODA
PARADIZNIK, SS
G M) SADNI CAJ - G.9,M)
(G, 3 M) s
ke, J,M.S)
~e=iet KROMPIRJEVA JUHA Z ZVEZDICAMI, PISCANCJI POROVA JUHA, NADETA  JUHAZ GRAHOM,CRNI
PRIKUHA,SESEKLJAN CARSKI 5 PAPRIKAS, SPINACNI PECENKA, SPAGETI PO
ZREZEK, JOGURT PRAZENEC,MESANI PIRE, SESTAVLJENA AJQOVA IN PROSENA BOLONJSVKO ,
@, M) KOMPOT SOLATA KASA, ZELENA SOLATA KUMARICNA SOLATA S
(G, M,LZ) (M) (G, 3, M) PARADIZNIKOM
(G, LZ)
coecte | MELONA SKUTA,MINI KORUZNI CRISPI MINI RESETKO Z BEJBI 5
MALICA ROGLJIC KRUHEK,SLIVA GOZDNIMI SADEZI PISKOTKI,HRUSKA
G,IM,)
(G, I, M,) G, I, M,) (G, I, M,)

SOLSKA SHEMA SOLSKA - FINANCNA POMOC EVROPSKE UNIJE ZA DODATNO PONUDBO SVEZEGA SADJA ,ZELENJAVE IN MLEKA TER
MUECNIH IZDELKOV.
K dopoldanski malici je vsak dan vkljuceno sadje.

Sola si pridruzuje pravico do spremembe jedilnika ALERGENI SO OZNACENI Z MODRO BARVO.

k4 ??-w & Vsak dan je lahko nov zagetek, zacetek nekaj lepega.
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(1. 9. 2020-25. 9. 2020)

PONEDELJEK TOREK SREDA CETRTEK PETEK
21. 9. 22. 9. 23. 9. 24. 9. 25. 9.

.~ "l“" OBLOZEN RZEN KRUH- MLECNA KROMPIRJEVA BI1O MLEKO, BIO AJDOV KRUH, BIO KEFIR,

KUHAN PRSUT,LIST JUHA, POLNOZRNATI KOSMICILSLIVA BRESKOV NAMAZ, OKROGLI
SOLATE, ROGLJIC, HRUSKA G. M) LEDENI CAJ PEREC,MELONA

VODA,LUBENICA (G, M) (G.M)
G.)

e=ltel PISCANCJA JUHA, SKUTINI  SPINACNA ZELENJAVNA JUHA ENOLONCNICA Z MLECNA JUHA Z
STRUKLJI V DROBTINAH, JUHA,PLESKAVICA,PECE  ,DUNAJSKI ZREZEK, ZELENJAVO IN AJDOVO KASO,
MESANI KOMPOT N KROMPIR,GRSKI DUSEN NEOLUSCEN MESOM,JABOLCNI RIBA PO TRZASKO ,
G. M) JOGURT S SADJEM RIZ, ZELENA ZAVITEK KROMPIR V
(M) SOLATA S (J.) OBLICAH , BLITVA
KORENJEM (G.R)
(G, 3, M LZ)
e =BS5S GROZDJE FRUCHTSWERGE, SLANIK MAKOVKA,JABOLKO KRUH Z OREHI, LADJICA,VODA
MALICA NEKTARINA G, 3, M)
(G, 3, M) (G,3,M) G,0,)

ZOLSKA SHEMA E0LSKA - FINANCNA POMOC EVROPSKE UNIE ZA DOPATNO PONUBBO SVEZEGA SADJA ,ZELENJAVE IN MLEKA TER MLECNIH IZDELKOV.
K dopoldanski malici je vsak dan vkljuceno sadje.
Sola si pridruZuje pravico do spremembe jedilnika ALERGENI SO OZNACENI Z MODRO BARVO.

| %ﬁ ﬂg‘m & Vsak dan je lahko nov zagetek, zacetek nekaj lepega.



JEDILNIK ZA MESEC SEPTEMBER 2020 ONOVNA SOLA Il MURSKA SOBOTA JEDILNIK ZA MESEC SEPTEMBER 2020

(22. 9. 2020-2..10. 2020)

PONEDELJEK TOREK CETRTEK
28. 9. 29. 9. 1. 10.

[.U01@0 KRUH IZ KMECKE PECI, NAVADNI BIO RZEN KRUH, MLECNA PROSENA POLNOZRNATI
SARDELNI NAMAZ, PAPRIKA, JOGURT HLEBCEK PURANJE PRSI, KASA, PEREC, ROGLJIC ZBIO
LIMONADA Z MELISO S REZINE SVEZE BRUSNICE MARMELADO,
(G.J.MR) SEMENI,BRESKEV KUMARE, G, M.) ,ZELISCNI CAJ

(G.J. M.SE) BEZGOV SOK G M)
G.)

(eSlIel KORENJEVA JUHA, SOJINI BISTRA JUHA'S BUCNA KREMNA  ZELENJAVNA JUHA, POLNJENA PAPRIKA,
SPAGETI Z ZELENJAVNO IN KORENCKOM IN  JUHA ZELJNE PURANJI PAPRIKAS, PIRE KROMPIR,
MESNIM PRELIVOM, ZELENA REZANCI, KRPICE, TESTENINE (SVEDRCKI), SLADOLED
SOLATA NARAVNI GROZDJE ZELENA SESTAVLJENA  (J.M.)

G, 3, M.S) ZREZEK, (& 1) SOLATA

KORUZNI MLINCI, (G, I M.SLZ)

KUMARICNA

SOLATA

(G,J,M.S,LZ)
7017015 NAVADNI JOGURT ZELENJAVNI BRESKEV,GRISINI  POLNOZRNATA ZEMLJA, SLIVE, PETIT KEKSI
MALICA A KROZNIK G, 3™ HRUSKA POLNOZRNATI

(G, J, M)
(G, J, M)

SoLSKA SHEMA S0LSKA - FINANCNA POMOC EVROPSKE UNIE ZA DODATNG PONUDBO SVEZEGA SADJA ,ZELENJAVE IN MLEKA TER MLECNIH IZDELKOV

K dopoldanski malici je vsak dan vkljuceno sadje.
Sola si pridruZuje pravico do spremembe jedilnika ALERGENI SO OZNACENI Z MODRO BARVO.

-»
9,‘,;:« ) . £\ . v v .
: ﬁ 3?-* & Vsak dan je lahko nov zaletek, zadetek nekaj lepega.



JEDILNIK ZA MESEC SEPTEMBER 2020 ONOVNA SOLA Il MURSKA SOBOTA JEDILNIK ZA MESEC SEPTEMBER 2020

OZNACEVANJE SNOVI NA JEDILNIKU, KI POVZROCAJO ALERGIJE ALI
PREOBCUTLJIVOST JE V SKLADU Z ZAHTEVAMI UREDBE EU 1169/2011.

G — gluten iz Zit: pSenice, rzi, je¢mena, ovsa, pire, kamuta,...,

J—Jjajca,
M — mleko in mle¢ni 1zdelki,
R — ribe,
S —s0ja,

GO — gorci¢no seme,

O — orescki (mandelj, lesnik, oreh, indijski oresek, pistacija, ...),
A — arasidi,
SE — sezam,

LZ — listna zelena,
VB — vol¢ji bob,
SO2 — zveplov dioksid in sulfit

Vodja Solske prehrane: Hedviga Kovac.



