AKCIJTSKI NACRT ZA 5. SPORTNI DAN V SOL. LETU 2016/17 - TENIS, FARTLEK in STRELTANJE Z

ZRACNO PUSKO

PRIHOD V SOLO

Ob 8:15 vzamejo malico in se s spremljevalci odpravijo na dolocena mesta

RAZRED

6. do 9. razred

Vodja Sportnega dne

Prva pomoc

Benjamin Sakac

CILJI

Spoznajo 2 Sporta (tenis in streljanje z zraéno pusko) s katerima se lahko
ukvarjajo v domacem kraju.

Osvojijo osnovna znanja o teh dveh Sportih.

Razvijajo funkcionalne sposobnosti (aerobna in anaerobna vzdrzljivost) in gibalno
sposobnost - natanénost.

Razumejo odzivanje organizma na napor in prilagoditev na razli¢ne oblike vadbe.
DozZivljajo medsebojno sodelovanje ter  sprejemajo  drugalnosti v gibalni
ucinkovitosti soSolcev

DEJAVNOSTI

9. razred ples oz. generalka za valeto vseh 5 ur.

7. razred ob 8.15 v dvorani PARTIZAN zaénejo s streljanjem z zraéno pusko. Prevzeli in vodili
jih bodo trenerji strelskega drustva.

6. razred ob 8.15 na teniskih igris¢ih zacnejo s predstavitvijo in vajami tenisa s strani trenerjev
kluba.

8. razred ob 8.15 na trim stezi v Fazaneriji zacnejo z prilagojenim Fartlekom (tek, vaje za razvoj
gibalnih sposobnosti, igre sodelovanja in kviz)




OBVEZNA SPORTNA
OPREMA
(TRENIRKA, KRATKE
HLACE, KRATKA
MAJICA, SPORTNE
COPATE, PTITACA
(VODA) TER
ZASCITA PRED
KLOPI IN SONCEM.

Vsi so na postajah 50 min. Nato zamenjajo dejavost v smeri: s streljanja na fartlek, s fartleka
na tenis in s tenisa na streljanje.

Malico opravijo na postajah, ko niso aktivni (Cakajo na vaje, saj vsi ne bodo delali hkrati).
UCENCI Z OPRAVICILI SE O6LASIJO PRI UCITELJU ALI UCITELJICI SPO, DA DOBIJO
NAVODILA ZA POMOC PRI IZVEDBI SD.

Cena

2€ denar poberejo razredniki in ga predajo Benjaminu

ZadolZitve uciteljev

Spremstvo in nadzor ucencev do prizoris¢ in med vajami.

Pomagajo zunanjim delavcem (trenerjem pri nadzoru, vajah,...)

V Fazaneriji sodelujejo pri izpeljavi prilagojenega fartleka (kontrolne tocke, kviz,..), natanéna
navodila boste prejeli tam.

Poberejo denar in ga predajo ucitelju Sporta.

Skrbijo, da ucenci za seboj pospravijo vse smeti.

Varnost

Ukrepi za varno izvedbo dejavnosti: (PRED IZVEDBO DEJAVNOSTTI)

e ucencem predstavim vsebine akcijskega nacrta (ustno pri uri $po in pisno preko oglasne
deske in Solske spletne strani)

e seznanim z njihovimi dolznostmi in nalogami na dejavnosti

> seznanim z varnostjo in pravili, ki veljajo na dejavnosti in vedenje pri izvedbi dejavnosti




(izpolnjevanje dogovor jenih obveznosti, bonton,...);
Spremljevalcem dam seznam ulencev, za katere bodo odgovorni ( po veljavnih normativih) in jih
seznanim z njihovimi nalogami:

¢ Po plo¢niku hodijo skrajno desno po dva in dva, se ne prerivajo in ne kricijo;

e UcCenci se morajo izogibati vozil (tudi stojecih na parkiris¢u), psov in drugih Zivali. Ceste
preckajo na prehodih za pesce;

e Ucitelji spremljevalci po dolo¢enem ¢asu skupino prestejejo ( po potrebi tudi veckrat )

e V primeru nezgode, poskodbe ufenca bomo ulitelji poskrbeli za ustrezno pomoc¢, ¢im
hitreje obvestili starse in eden od spremljevalcev bo u¢enca spremljal v bolnisnico, ¢e bo
potrebno;

e V primeru odhoda v bolnisnico bom obvestil ravnateljico ali pomoénico, da priskrbita za
dodatnega spremljevalca.

Spremljevalci dobijo akcijski nacrt po elektronski posti in na oglasni deski. Dodatna pojasnila ali
vpraanja na kratkem sestanku dan pred SD.

Spremljevalci:

6.a :Silva Hoéevar, Mihaela Susec Vucko
6.b:Klaudija Berden, Tina Mat jasi¢

7.a: Slavica Brunec, Matjaz Geder

7. b: Brigita Lovenjak, Anton Tibaut

8. a: Miran Flegar, Majda HauZzar

8. b: Marinela Pap, Sabina Oletic.

Pot od prizori§¢a do prizoris¢:
https://goo.gl/maps/N9hjpCeMV7E?2







